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Der ORF filmte beim Probekochen mit, um einen Beitrag
zum Projekt BaMiKo zu gestalten, Bild: Annelieke

Overbeeke

Beim Probekochen in der HBLFA Tirol am 19. Juni 2024 war auch der
ORF vor Ort, um einen Bericht über das Projekt BaMiKo für das
Programm „Bewusst Gesund“ vorzubereiten.

Zur Vorbereitung für den Video-Dreh mit ZimtNow wurde an der HBLFA
Tirol noch einmal fleißig probegekocht, denn bei den Aufnahmen muss
dann natürlich alles perfekt funktionieren!

Ein besonderes Highlight war dabei die Anwesenheit des ORF beim
Probekochen am 19. Juni 2024, um einen Bericht für das Programm
„Bewusst Gesund“ vorzubereiten. Einige der Rezepte wurden beim
Kochen mitgefilmt, und auch die jungen Köche und Köchinnen sowie
auch deren Lehrer:innen und die Darmexpertin Annelieke Overbeeke
kamen dabei zu Wort. Das ORF-Team durfte natürlich auch selbst die
ballaststoffreichen Kreationen der Jungköch:innen verkosten und
waren begeistert.

Bis zur Ausstrahlung des Beitrags heißt es allerdings noch Geduld
haben: Diese ist erst für Anfang November 2024 geplant, wenn auch die
fertigen Videos dann online gehen! 
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