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Ballaststoffreiche Burger waren eines der Gerichte, das
die Verkoster:innen überzeugen konnte, Bild: Annelieke

Overbeeke

Nach Auswertung der Fragebögen von unserem Rezeptwettbewerb am
22. Mai 2024 wissen wir nun, welche sechs Rezepte auch als
professionelle Videos umgesetzt werden!

Das sind die Gerichte, die den Besucher:innen am besten geschmeckt
haben – alle angereichert mit einem Extra-Kick an Ballaststoffen:

-        Ballaststoff-Burger (mit und ohne Fleisch)

-        Linsenwraps

-        Gemüse-Lasagne

-  Heidelbeer- und Sauerkraut-Muffins

-        Wipptaler Nudeln

-        Vorarlberger Riebel

Diese sechs Speisen sollen im Rahmen unseres Projekts als Kochvideos
umgesetzt werden. Der Dreh dazu startet in Kürze!
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